Dotaznik o osobnim hospodareni s vodou a jidlem — nejen pro déti

VODA

1. Odhadni, kolik vody spottebujes, kdyZ si umyjes ruce pod tekouci vodou:
a) 2 litry
b) 5 litrd
e) 10 litrd

2. Odhadni, kolik vody spotfebujes, kdyZ umyvas své télo:
a) 20 litra
b) 40 litrd
c) 60 litra
d) 80 litra
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a) 75 litra
b) 90 litrt
c) 115 litra

Pozn.: sprdavnost svého odhadu u otdzek 1 a 2 si miiZzeS docela snadno ovérit. Pomiize ti k tomu Spunt, misa a
kbelik se znackami objemu.

JIDLO
1. Vyhodil / vyhodila jsi nékdy jidlo do ko3e?
ANO - NE

2. jestliZze tva odpovéd’ je ANO, zkus odhadnout, jak Casto se ti takova udalost prihodi:
a) zcela vyjimecné, maximalné 1x za mésic
b) zhruba 1x za 14 dni
c) pribliZzné 1-2 do tydne
d) velmi Casto, prakticky kazdy den

3. Pokud jsi nékdy vyhazoval(a) jidlo, co té k tomu vedlo? (mtZes oznacit vice odpovédi)
a) Jidla bylo pfilis mnoho a nedokazal(a) jsem vSecko snist
b) Jidlo mi nechutnalo
¢) Nelibilo se mi, jak jidlo vypada
d) Jidlo bylo starsi, uzZ ne tplné Cerstvé
e) Bylo jasné poznat, Ze jidlo je zkaZené
f) jiny divod:
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a) ne vice nez 100 g za den, tj. 36 kg za rok
b) priblizné 150 g za den, tj. 54 kg za rok
¢) nejméné 250 g za den, tj. 80 kg za rok

Pozn.: k problému plytvani jidlem si miiZete precist nékolik strucnych informaci v ndsledujicim ¢ldnku.



Plytvani jidlem je problém,
tady jsou fakta

Na svété se vice nez 5 jidla vyhodi. Plytvanti jidlem zanechava vyraznou stopu
v Zivotnim prostredi, v nasich penézenkach a prispiva k socialnim problémiim.

8 % emisi sklenikovych plyni je z vyhozeného jidla

Podle studie amerického think-tanku World Resources Institute se ukazuje, Ze pokud by plytvani potravinami
bylo statem, byl by svymi emisemi po Ciné a Spojenych statech tfetim nejvétsim znecistovatelem. Produkce
potravin ma také na svédomi vice sklenikovych plynti nez lodni, letecka a automobilova doprava dohromady.

28 % zemédélské pudy zabiraji suroviny, které se vyhodi

Vice neZ jedna tietina zemské pevniny se vyuZiva k zemédélstvi. Tvori ji pastviny a pole, na kterych péstujeme
potraviny. ZvétSovani této plochy zhorSuje schopnost planety vyporadat se s negativnimi dopady lidské
cinnosti. Proto je problematické, kdyZ se kaci deStné pralesy v Amazonii a Indonésii, aby vznikaly nové plochy
pro péstovani s6ji ¢i palmového oleje. V dalsi roviné pak ma tato lidska ¢innost negativni diisledky i na

mistni ekosystémy.

21 % sladké vody se vyuzije na jidlo, které konc¢i v kosi

A7 70 % vody na svété se pouziva v zemédélstvi. V EU se podle Evropské agentury pro Zivotni prostredi
nejvice vody vyuZiva pravé v zemédeélstvi (témér 40 % celkového objemu vody spotfebované v Evropé za rok).
Portal Akademie véd CR InterSucho dlouhodobé monitoruje stav sucha v Cesku. V 1été i v zimé bohuzel
obecné ubyva sraZek a mnozZstvi spodnich vod. Hydrometeorologové proto varuji, Ze pokud se situace v dalsi
dekadé nezméni, bude mit ibytek vody zasadni vliv na zemédélskou produkci a na lesy.

800 milionu lidi trpi podvyzZivou

I kdyZ vyrobime vice potravin, nez jsme schopni snist, Zije podle OSN na planeté stale témér 800 milion lidi,
ktefi trpi podvyzZivou. Proc jim zbylé jidlo prosté nedame? Z logistickych divodt to bohuzel neni snadné,

a navic bychom tim jen feSili problém mimo misto jeho vzniku. Pro feSeni problematiky hladu je mnohem
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Nase nadspotreba ovliviiuje zivoty lidi na druhém konci svéta.

Pro mnoho lidi miZe byt prekvapivy uz jen fakt, Ze to, jak se v EU plytva jidlem, ma vliv na to, jestli v Nigérii
porostou ceny pSenice. KdyZ totiz Evropané nebo Americané nakoupi o ¢tvrtinu vice potravin, neZ nakonec sni,
zvedne to cenu této globalni komodity a chudi obyvatelé africké zemé si ji nebudou moci dovolit.

149 miliard eur stoji jidlo, které se v EU vyhodi
Podle Evropské komise ztratime ¢i vyhodime potraviny v hodnoté neuvéfitelnych 149 miliard eur, coZ je tfikrat

N 24

plytvani jidlem mtiZe byt zajimavou finan¢ni tsporou také na trovni doméacnosti. Podle britské organizace
WRAP by domacnosti ve Velké Britanii dokézaly ro¢né usetfit az 700 liber, tedy 20 000 korun. V Ceské
republice nemame bohuZel pfesna data, ale Sociologicky tistav Akademie véd CR odhaduje, Ze by tispora
domacnosti mohla dosahnout i 8 000 korun roc¢né.

Kde zacit se zménou? Doma

Podle zpravy Evropské komise z roku 2016 nejvice plytvaji domacnosti — celkem vytvori 53 % potravinového
odpadu.

Zdroj: https://zachranjidlo.cz/9720/mezinarodni-den-plytvani-jidlem/ [cit. 12.10.2020], zkrdceno
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