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Koloskym 3,8-13: Ale nyni odhodte to vSecko: zlobu, hnév, Spatnost, rouhani, pomluvy z vasich tst.
Neobelhavejte jeden druhého, svlecte se sebe starého ¢lovéka i s jeho skutky a oblecte nového, ktery dochazi
pravého poznani, kdyz se obnovuje podle obrazu svého Stvoritele. Potom uz neni Rek a Zid, obfezany a
neobrezany, barbar, divoch, otrok a svobodny - ale vSechno a ve vsech Kristus. Jako vyvoleni BoZi, svati a
milovani, oblecte milosrdny soucit, dobrotu, skromnost, pokoru a trpélivost. Snasejte se navzajem a odpoustéjte si,
ma-li kdo néco proti druhému. Jako Pan odpustil vam, odpoustéjte i vy.

Jonas 3,1-10: I stalo se slovo Hospodinovo k Jonasovi podruhé: "Vstan, jdi do Ninive, toho velikého mésta, a
provolavej v ném, co ti ulozim." Jonas tedy vstal a Sel do Ninive, jak mu Hospodin ulozil. Ninive bylo veliké mésto
pred Bohem, muselo se jim prochazet tvi dny. Jonas vesel do mésta, prochazel jim jeden den a volal: "Jesté Ctyricet
dni, a Ninive bude vyvraceno." I uvérili ninivsti muzi Bohu, vyhlasili piist a oblékli si Zinéné suknice od nejvétsiho
az po nejmensiho. Kdyz to slovo proniklo k ninivskému krali, vstal ze svého triinu, odloZil sviij plast, zahalil se do
Zinéné suknice a sedl si do popela. Potom dal v Ninive rozhlasit: "Podle viile krale a jeho mocnych radci! Lidé ani
zvitata, skot ani brav af nic neokusi, af se nepasou a nepiji vodu. At se zahali do Zinéné suknice, lidé i zvitata, a
naléhave at volaji k Bohu. Kazdy at se odvrati od své zlé cesty a od nasili, které mu Ipi na rukou. Kdo vi, mozna ze
se Bith v litosti obrati a odvrati od svého planouciho hnévu a nezahyneme." I vidél Buih, jak si pocinaji, Ze se
odvraceji od své zlé cesty, a litoval, Ze jim chteél ucinit zlo, které ohlasil. - A neucinil tak.

Jesteé ctyricet dni a Ninive bude vyvraceno! Volal Jonas, zatimco chodil po ulicich stejnojmenného
mésta. A ninivskym obyvatelim to pomohlo, aby provedli sebe-reflexi a udélali tolik potfebnou
osobni i kolektivni reformu.

Co pomaha vam? Urcité bychom se mohli vysttidat zde u pultiku a néktefi z Vas by ndm ostatnim
mohli vypravét, co se stalo, co jste kde slyseli nebo zazili a Vam to pomohlo, abyste se zamysleli a
zménili své navyky. Ani to nemusi byt vefejna fec, takové udalosti muzete sdilet tieba se svym
blizkym mezi ¢tyfma oc¢ima. Otazka zni takto: Co mi pomohlo, abych se pustil do ¢innosti zvané
pokani? Co mi poméha k tomu, abych ze sebe svléknul starého ¢lovéka s jeho skutky a oblékl
nového?

Minuly patek mladez usporadala oble¢o-budku, aby lidé mohli zménit sviij odév — snadno a ¢isté
= bez vyuziti sluzeb $pinavého vyrobniho a obchodnického fetézce. A par dni na to v nedéli ¢teme v
kostele také o zméné obleceni, tentokrat o vnitinim, duchovnim prevlékani. Byt kfestanem znamena
usporadat cas od ¢asu ve svém srdci néco jako oble¢o-budku, odlozit v ni to, co uz délat nechci, to co
uz nepotiebuji. A naopak se v ni mohu obléknout ¢i obout do skutki a ¢innosti, které stoji za to, aby
v mém zivoté byly uskutec¢novany. Pfemyslel jsem nad tim, co mize ¢lovéka pfimét k tomu, aby se do
tohoto duchovniho prevlékaciho procesu pustil. A napadlo mé nékolik moznosti, o néz se chci s Vami
podélit.

1. Natlakovana nadoba

Co se stane s pneumatikou, jestlize do ni nahustime pfilis mnoho vzduchu? Zvétsi se, ztvrdne,
nakonec udéla velkou rano a praskne. A co se stane s lidskou dusi, jestlize musi snaset prilis dlouho a
prilis moc zazitku, které ji uvadéji do nepohody? Kdyz se clovék snazi unést prilis dlouho prilis
velkou tihu, mizeme ocekavat dvé typicka vyusténi: bud doty¢na osoba svij tizivy kabat statecné a
nerozumné ponecha na ramenou prilis dlouho, dokud nepadne, az do zhuntovani vlastniho téla ¢i
roztrhani vlastni duse. Jinymi slovy — Zadné prevléknuti nenastane. Anebo druha moznost, ¢lovék s
tim biemenem jde a kypi to v ném, az v urcitou chvili nastane tak strasné velké vnitfni pnuti, az mu
dojde, Ze takto to prosté dal nejde, takhle uz se zit neda — a ten nesnesitelny kabat bez milosti
roztrhate a tfisknete s nim o zem. To je jedna z cest, jak mtze probéhnout osobni prevléknuti. Je to
ovsem trochu destruktivni cesta, potencialné ni¢ivy zptisob zmény navykt. Znate ho? Zazili jste to
nékdy? Ja ano. Ale pokani bych tomu nefikal. A nejsem si viibec jisty, zda je pravé toto Bozi cesta k
blahodarné lidské preméné.

2. Necekany naraz

Zatimco u prehusténé pneumatiky pozorny jedinec vcas rozpozna, Ze je na case s foukanim
prestat, aby to nebouchlo, vnéjsi nahodila udalost mtize pfijit bez jakéhokoliv varovani. Stava se, ze



prijde sok, nahla a necekana zména, zfiti se most, narazite do zdi a cesta prosté dal nevede. Co ted?

Chté nechté, jsme pfinuceni ke zméné, neni mozné délat a tvafrit se, jako by zistalo vse pii starém.
Je to drsny zpusob, jak se lidé nékdy museji pievléknout, protoze vlastné nemaji na vybér. A opét se k
tomu muzeme postavit vselijak: nékdo zlstane stat u zdi, ktera nikam nevede a busi do ni hlavou,
péstmi, protoze se nedokaze smifit s tim, Ze tudy cesta nevede. Nékdo v tom uvidi prileZitost a
ochotné zméni smér, najde si novy cil, novy zpasob Zivota, novou cestu, pfizptisobi se, vysvlékne to,
co uz se mu nehodi a najde si takovy odév, ktery se v dané situaci jevi jako prijatelny.

Byt donucen ke zméné je vlastné ponékud kruty zptisob prevlékani, zastihuje leckterého clovéka
nepfipraveného, v okamziku, kdy o to viibec nestojime a nemame kapacitu s narazem se vyrovnat. A
kdyz neméame kapacitu ¢i pravodce, ktery by nam pomohl se s narazem vyrovnat, nase zkusenost se
stava bolestivym a tizivym traumatem. Pfi narazu dost casto nastava deformace, poruseni, zranéni
spiSe, nez potfebna reforma ¢i ozdraveni. A upfimné feceno, neumim si dost dobfe predstavit, Ze by
Hospodin preferoval a lidem s radosti nadéloval néco jako lécbu sokem. A prece se k tomuto postupu
nékdy lidé uchyluji, obcas byvame svédky smutného déni, kdyz jeden se snazi Sokem ¢i narazem
nékoho jiného ,vyskolit” ¢i donutit ke zméné chovani.

3. Postfouchnuti

Pribéh o Jonasovi ukazuje jesté jinou cestu, ktera by mohla vést k pokani, k osobni a kolektivni
reformé. Jesté étyricet dni a Ninive bude vyvraceno! Ctyficet dni je dost dlouh4 doba na to, aby jeden
uplné zapomnél na divnou fec¢ jakéhosi cizince prochazejiciho se méstem — a dost dlouh4 doba na to,
abych se radné pripravil na to, co se v onen den mozna stane. jesté c¢tyricet dni a Ninive bude
vyvraceno!

V tomto pripadé jsem vyzvan / pozvan / postuchovan ke zméné. Mohu se v klidu rozhodnout,
jestli tu zménu provedu, nebo nikoli. Nejsem do toho vhozen, nejsem k tomu donucen, natlak se
nestupnuje. Jen den za dnem se bliZi to, co bylo ohlaseno. Ze Sodomy vedla cesta ven, z Ninive je
mozné véas vzit nohy na ramena. Anebo nemusite délat nic, mizete si klidné dal zistavat ve svém
obleceni a ve svych navycich a ono se dfive nebo pozdéji uvidi, jak to dopadne. Tak slabé je Bozi
slovo. Tak slabé, tak mirné jsou stouchance smérem k pokani, ke véasnému opusténi téch ¢innosti,
které nemaji budoucnost. A Bible podobnych stouchanct zachytila desitky, mozna stovky.

4. Jonas a klimatolog

Jonasovo kazani v Ninive mi pfipomina povidani odbornikd na pocasi — jesté Ctyficet let a bude
fakt nesnesitelné horko. Jesté tolik a tolik dni, neZ se stane to a ono. Vsichni jsme to uz mnohokrat
slySeli. A mame hodné ¢asu na rozmyslenou - vyrazné vic ¢asu nez obyvatelé Ninive.

Je to docela slabé a nenapadné slovo k pokani. Kdyz stojite vedle dalnice, kdyz hledite na stovky a
tisice vozu fitici se tam i zpét, muze v jejich hluku a spéchu to tiché slovo uplné zaniknout. Ale mné
se v tom hluku stalo, Ze se tiché varovani naopak velice zesililo, dopadlo na mé se zna¢nou silou. A
existuje fada lidi, na které vypravéni klimatologti zaptisobilo tak jako Jonasovo kazani na obyvatele
Ninive, takze svlékli svij stary odév a oblékli se do jiného. Mirné stouchnuti mize byt nesmirné
mocné.

Zavér

Na zacatku jsem polozil otazku: co vam pomaha k tomu, abyste se rozhodli zménit své navyky?
Mozna potfebujete, aby vedle vas nejprve nékdo dlouho kypél a vybouchl jako sopka. Nékomu
pomaha, kdyz se drsné a nahle srazi s realitou, aby si pfi nasledném osetfovani boule fekl, Ze asi
nastal ¢as zménit smér jizdy. Anebo mozna vam pomaha, kdyz nékdo jiny pojmenuje trpké dusledky,
k nimz vase pocinani teprve sméfuje. A ¢lovék si to v hlavé porovna a fekne: ne, ja se chci dostat k
jinému cili, a proto musim ¢init pokani, nabrat novy smér, musim si zajit do obleco-budky, néco
svléknout, odlozit a néco jiného se naucit nosit.

Prosime té, BoZe, abys nam milostivé daval prilezitosti k pokani. Prosime, daruj nam Stouchance a
davej nam také potrebny cas na rozmyslenou, at se ve svém smysleni posouvame, at se svym Zivotem
obnovujeme ke tvému obrazu. Prosime té o to ve jménu Jezise Krista.



