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Jan 6,51-63: ja jsem ten chléb Zivy, ktery sestoupil z nebe; kdo ji z toho chleba, Ziv bude na veky. A
chléb, ktery ja dam, je mé télo, dané za Zivot svéta." Zidé se mezi sebou preli: "Jak nam ten clovek
muze dat k jidlu své télo?" JeZis jim rekl: "Amen, amen, pravim vam, nebudete-li jist télo Syna
cloveka a pit jeho krev, nebudete mit v sobé Zivot. Kdo ji mé télo a pije mou krev, ma zZivot vécny a ja
ho vzkrisim v posledni den. Nebot mé télo je pravy pokrm a ma krev pravy napoj. Kdo ji mé télo a
pije mou krev, zuistava ve mné a ja v ném. Jako mne poslal Zivy Otec a ja mam Zivot z Otce, tak i ten,
kdo mne ji, bude mit Zivot ze mne. Toto je ten chléb, ktery sestoupil z nebe - ne jako jedli vasi otcové,
a zemreli. Kdo ji tento chléb, Ziv bude naveky." To rekl, kdyz ucil v synagoéze v Kafarnaum. Kdyz to
jeho ucednici slyseli, mnozi z nich rekli: "To je hrozna rec! Kdo to miiZe poslouchat?" Jezis poznal, Ze
ucednici na to reptaji, a rekl jim: "Nad tim se uraZite? Coz az uvidite Syna clovéka vystupovat tam,
kde byl drive? Co dava Zivot, je Duch, télo samo nic neznamenad. Slova, ktera jsem k vam mluvil, jsou
Duch a jsou Zivot.

Kazdodenni chléb

Chleba, jidlo je téma této chvile. Za¢néme pékné pii zemi. Kazdy den nam néjaky ten kousek
svéta pristane na stole, my ho do sebe nasoukame a on se na casek stane nasim télem. Proces
jedeni si néktefi lidé gurmansky a vSemi smysly vychutnavaji, jini jedi skoro nevédomky, s hlavou
ponofenou nékam uplné jinam, nékdo chut na jidlo postrada, ale svoji nechut piekona a néco si
da. Jist se musi, ponévadz bez pravidelné trochy jidla se dlouhodobé neobejdeme. Jidlo je banalni a
zaroven klicova véc. Kazdy den znovu ma smysl fikat: Otce nas, ktery jsi v nebesich, (...) dej nam
dnes nas vezdejsi chléb. A kdyz se na konci dne ukéze, Ze se opravdu naslo néco k jidlu, mizeme
zpivat: za chleba dar, za dila zdar, bud tobé BozZe dik.

A kdyz takhle kazdy den snime kousek, predstavme si, Ze bychom si mohli vSechny ty kousky
jidla, které jsme s uzitkem zvnitinili a pfijali, pfedstavme si, Ze je navr§ime na jedno misto. Po
tydnu bychom jimi zaplnili sttil, po mésici uz by toho byl vrchovaty trakat, a po roce? No, nejspis
by jidla byla plna vlecka u traktoru. A s kazdym novym rokem, novy vz plny jidla. To znamena,
ze kazdy z nas za ta léta, co zijeme, uz snédl poradny kus svéta.

A pokud bychom chtéli v tom pocitani pokracovat, snadno si domyslime, kolik plnych vlecek s
jidlem spotiebuje kazdoro¢né k Zivotu mésto Prostéjov (néco pres 40 tisic) a kolik cela Ceska
republika, to uz by byl poradné dlouhy vlak s proviantem... A hned bychom mohli jit k
zemédélcim a tazat se, jak velky dil pole je potieba na to, aby se dala vyprodukovat jedna vlecka s
potravinami, kolik nafty a vody protece, kolik elektfiny se pti vyrobé jidla spali, kolik lidské
namahy je uloZeno v potravinach atd. Nu, to vSechno je nenapadné ukryto v modlitbé: chléb nas
vezdejsi dej nam dnes.

Je chleba dostatek?

A dnes navic slysime z evangelia JeziSova slova: Ja jsem ten chléb zivy, ktery sestoupil z nebe.
Kdyz uz Jezis mluvi o sobé jako o jidle, mohli bychom se ptat, jestli si to taky dobfe spo¢ital, kolik
by toho chleba suma sumarum mélo byt. Jestlipak na nas jesté viitbec néco zbylo? Piece jen
Kristus byl na svété uz davno, generaci kiestant od té doby se vystfidala spousta, tak snad nam
ho uplné celého nesnédli, snad aspon kousek z néj pro nas nechali.

Nastésti se vsichni ctyii evangelisté shoduji a nékteri dokonce vypravéji hned dvakrat o tom,
ze Jezis nasytil z nékolika malo bochnikt nékolik tisic lidi a pokazdé jesté spousta jidla zbyla.
Jezistv chléb, Jezis jakozto chléb, je v tomto ohledu vynikajici vyziva zvlasté na cesty a daleké
pouté. Neni potfeba tahat s sebou preplnéné prepravky a batohy zasob, stac¢i maly bochnicek a
bude z néj dost jidla pro cestovatele jakoz i pro dalsi hladovce.

Prospésnost jedeni chleba

Jezis dale pravil: kdo ji z tohoto chleba, Ziv bude navéky. To znamena, Ze jeho chléb ma skvélé



nutri¢ni parametry. Patrné je vyroben z kvalitnich surovin a prvotfidnim postupem. Pfinos pro
konzumenty je naprosto jedinecny. Cituji: nebudete-li jist télo Syna clovéka, nebudete mit v sobé
Zivot. A opét: Kdo mne ji, bude mit Zivot ze mne. A znovu: Kdo ji mé télo a pije mou krev, zuistava ve
mné a ja v ném [a] ma Zivot vécny a ja ho vzkrisim v posledni den.

Jiné pokrmy a byliny a napoje maji vSemozné ucinky, pfijemné i méné prijemné, prospésné i
zhoubné. Pravda je, Ze recept na elixir mladi jesté nikdo nikdy neptinesl. Kristus oviem ma néco
velice pozoruhodného: nabizi Zivot, Zivot bez limitd, Zivot v plnosti, Zivot vécny. Nic takového my
sami v sobé ani kolem sebe k dispozici nemame, denné narazime na vSemozné limity. Kristus do
nasich limitt, bolesti a chmurnych vyhlidek otevira okénka, rozsvécuje svétylka, rozséva nadéji
na zivot, ktery uz nebude zjizveny nespravedlnosti, nebude ani klaman 17i, nebude limitovan
slabnoucim zrakem a odchazejicimi silami. Takovy Zivot je u Boha a Btih si ho nehodla nechat jen
pro sebe. Rozhodl se jej sdilet.

Jak nam muze dat své télo k jidlu?

Cteme také v Psimu, Ze lidé se ptali: Jak? Jak se sdili ten véény Zivot? Rozdélit se o chleba s
hladovymi, to neni zadna véda. Dat jeden ze svych svetrd tomu, kdo vSechny své svetry poztracel,
to je taky snadné. Nicméné ne kazdy to udéla, ne kazdy je ochoten délit se o své véci s jinymi.
Existuji dobré diivody pro davani i pro nedavani, pro sdileni i pro nesdileni.

Bih se ptiklonil k davani. Zasdilel s lidmi svj Zivot a ucinil tak velmi zvlastnim zpisobem -
prostfednictvim ¢lovéka, ktery dovolil, aby mu jini jeho Zivot vzali. Takto podivné: v oSatce
nepochopeni a nenavisti vykynuty, v peci kiivého svédectvi a nefér rozsudku byl upecen
mimoradny chleba. Pismo pravi: Chléb, ktery ja dam, je mé télo, dané za Zivot svéta. Vime, jak to s
tim JeziSovym télem bylo: Nahy a zmuceny, vefejné povéseny a zahanbeny, bez jediného zastance
a neschopny nabrat dech, tak vypadal, tak zavrsil svij zivotabéh. A tento muz, tento hrozny
pribéh je Chléb zivota.

Dokonce samotni ucednici fikaji: To je hrozna rec, kdo to miize poslouchat? Kdo dokaze v tomto
pribéhu zaslechnout a najit posilu a nadéji? Koho by viibec napadlo pravé v tomto déni hledat
zivot od Boha?

A prece pravé toto je podstatnou soucasti evangelia. Vlastné abych byl presny: piibéh o
Jezisové poslednich dnech, pfibéh kiize je hlavni, nejpropracovanéjsi cast Matousova, Markova,
Lukasova i Janova evangelia. Ponévadz tento pfibéh uz prvni kiestané museli dlouze a poctivé
prezvykovat, promyslet, tento déj si uchovavali z celého JeziSova zivota nejpresnéji, nejhloubéji,
nejpeclivéji, den po dni, hodinu po hodiné.

A také my jsme vybizeni, abychom utrpeni Pané poradné prezvykovali, abychom se k nému
neustale vraceli a hledali pro né ta spravna slova. Protoze spravna slova pomahaji vidét véci
spravné. Slova, ktera jsem k vam mluvil, jsou Duch a jsou Zivot, pravil Kristus. Mozna tim
priléhavym slovem k udélu Pané je slovo chléb zivota.

Duch a zivot

Na zavér shrnuji: Chléb nas vezdejsi kazdého dne drzi nad vodou vsechny zZivacky. Jidlo je
obycejny kus svéta, ale je to zaroven dar Bozi. A spolu s timto télesnym chlebem dostavame jesté
dalsi chléb, Chléb zivota, ktery nas zprostfed temnot pozveda k nebeské plnosti Zivota.



