ZAPAS O RADOST A SPOKOJENOST
15.10.2023, Kamil Vystavel

Filipskym 4,4-7: Radujte se v Panu vZdycky, znovu rikam, radujte se! Vase mirnost at je znama
vsem lidem. Pan je blizko. Netrapte se Zadnou starosti, ale v kazdé modlitbé a prosbé dékujte a
predkladejte své Zadosti Bohu. A pokoj Bozi, prevysujici kazdé pomysleni, bude streZit vase srdce i
mysl v Kristu JeZisi.

Radujte se stale — fika apostol. Zni to moc pékné. Ale jak se to déla? Kudy jit, jak se koukat na
svét, ¢eho si v§imat, co zase mam ze svého diare a ze své domacnosti vyhazet? Co mazu udélat
pro to, abych byl stale, nebo aspon vétsinou v dobrém rozpolozeni a radostném naladéni?

VzZdycky se radujte... Cteme a vzapéti apostol jesté pridava: Zadnou starosti se netrapte... nebo
o nic nebudte tizkostlivi nebo o nic nebudte peclivi." A opét, my bychom se docela radi ni¢im
nestresovali. Z niceho nebyli v uzkych. Jenomze jak se to déla? Copak apostol Pavel sam ve svém
pohnutém zivotnim pfibéhu nemél zadné starosti? Copak to vibec jde nemit zadné starosti?

Mocna slova

To, co nas pravdépodobné zarazi, jsou vlastné jen dvé slova. Cetli jsme: radujte se vidycky a
netrapte se Zadnou starosti. Stacilo by tato slova skrtnout a hned by to neznélo tak drazdivé.
Jakmile nékdo mluvi o vSech, nebo o nikom, o tom, Ze se néco déje porad, anebo nikdy, kdo takto
hovoii, drzi v rukach dynamit, manipuluje s nebezpecnou duchovni veli¢inou. A stac¢i malicko
nepozornosti a to mocné slovo zptsobi vybuch a zranéni a uvede lidi pry¢ z jejich doma a
pracovist na bitevni pole. Takze je 1épe se pred témi traskavymi slovy vzdycky a v kazdé situaci
mit na pozoru. Pracujme s nimi obezfetné, jsou vybusna a jejich pfimisenim mezi ostatni slova z
pravdivé véty udélame pomeérné casto nespravedlivou lez.

Obavam se, ze v dnesni dobé je pravdivé a platné jedno neustale. Neustale po nas nékdo néco
chce. Neustale nas nékdo a néco chce zaujmout, ziskat nas cas, pozornost, prostfedky, neustale z
nas nékdo chce néco vyzdimat.

Mize to mit rozlicné podoby: V nékterych zaméstnanich je napriklad pfedem urceno, jak
maximalné dlouho dobu se miizete tim kterym tikonem zabyvat. Na ulicich a v obchodech na
clovéka dotiraji agresivni reklamy, letaky se slevami, karticky a aplikace s vyhodami a
odménami. A kdyz prijdete domt a zamknete za sebou dvefte, otevira se tu okno do televizniho a
virtualniho svéta, ktery zna jesté daleko rafinovanéjsi postupy a moznosti, jak ¢lovéka zaujmout,
ziskat pro sebe a néco z néj mit. A velka cast vseho toho zajmu o nas mifi podobnym smérem:
nékdo se nam snazi ukazat, Ze vlastné nam néco podstatného schazi, ze vlastné bychom neméli
byt spokojeni s tim, jak vypadame a s tim, co mame. Snazi se nas vychylit z rovnovahy, chtéji nas
dostat do nepohody a nespokojenosti, protoze spokojeny a vyrovnany ¢lovék malo utraci za
sluzby a vyrobky jinych.

Zapas o radost

Zijeme v tomto kontextu neustalé ¢i téméf neustalé tahanice o ¢lovéka. A apostol Pavel nam
fika, abychom té schvalné a z riznych stran vyvolavané blbé naladé postavili celem. Je
presvédceny, ze kiestané maji dobry divod k radosti. Kdyz rika: radujte se stale v Panu, mtzeme
za témito slovy vytusit blahoslavenstvi, ktera Pan vyhlasil.

Jezis pravil: Blaze vam chudi, blaze vam, kdo nyni placete, blaze vam, kdo hladovite. Blaze
vam, kdo jste v uzkych. Pfestoze mate spoustu starosti, piestoze vas nékdo nesnesitelné zdima,
prestoze vas néco svira a dusi, existuje pravé pro vas divod k radosti. Blaze vam, protoze Bozi
kralovstvi je Vase, Hospodin pracuje ve Vas prospéch, Stvoritel vesmiru na Vas mysli a
pripravuje Vam dobrou budoucnost. Jednoho dne se budete radovat a tancit, budete se moci s
chuti najist, budete se moci svobodné nadechnout, budete venku z toho bahna a stresu a uzkosti,
které vas zaplavily. A ten den se priblizil. Bozi kralovstvi se prichazi a je mezi vami. To je staly

1  Tak podle raznych pirekladateld: viz ekumenicky, studijni a kralicky preklad.



duavod k radosti.

A stejné tak nas apostol vybizi, abychom se aktivné postavili proti nartstajicim oc¢ekavanim,
proti vSem tém skutecnym anebo domnélym starostem, které nase okoli specialné pro nas
vymyslelo, které nam podsouva. Aby nas nase starosti hnaly az do imoru kamsi, za néjakym
cilem, odménou, tu¢néjsi vyplatou, jsme popohanéni za slevou, ktera ovsem uz za 2 dny vyprsi...
a kdo vi vlastné kam?

K ¢emu nas Buh nevola?

Proto apostol fika: Netrapte se prilis zadnou starosti — v téch skute¢nych a zavaznych
starostech nejste osamoceni. Pan je blizko a nedopusti, aby vas to zavalilo. No a ty neskutecné a
zbytecné starosti muzete odflaknout, nebo nechat plavat. S modlitbou na rtech, s Bozi pomoci a s
podporou moudrych bliznich mazeme rozlisit, co opravdu je nas ukol, nase prace, co je nezbytné
a potfebné, a co je vlastné navic, co uz je nadbytec¢né, nebo marné. Otazka zni takto: K ¢emu nas
Buh nevola? Mozna Ze s polovinou starosti z téch, které mame, si viibec ale vitbec lamat hlavu
nemusime! MoZna Ze tfetina toho, co se nam vecer pfed spanim honi hlavou, si nezasluhuje ani
$petku nasi pozornosti. A mozna to podstatné je pouha desetina vseho naseho shonu,
oufadovani, béhani a zarizovani.

Co kdyz od nas Hospodin zada docela malicko? Co kdyz délame mnoho véci, k nimz vibec
nejsme volani? Co kdy?z se jen jinym silam a mocnostem podarilo nas presvédcit, Ze se musime
starat o poradnou hromadu zalezZitosti, Zze to musime hrnout a zvladnout, protoze co bychom to
jinak byli za lidi (a co bychom to byli za kiestany)?! Mozna nam Buh pro tento ¢as (podzim 2023)
ukazuje pouze jednu nebo dvé smysluplné ¢innosti, kterymi nepridélame starosti jinym a naopak
ziskame a rozmnozime zivotni silu, odvahu a radost pro sebe a pro druhé. Mozna je to dilo
pokusitele, satana, kdyz se nam vtira obava, Ze jedna ¢innost nestaci a Ze je potfeba délat vic a
udélat vic dobra, jesté tady a tamhle se angazovat, a v tom udychaném zavodu za mnoha
dobrymi cili nakonec nedotahneme ani jedno, ani druhé, ani to desaté a jesté se sami obcas
stavame zatézi svym bliznim, protoZe je toho na nas prosté prilis.

Apostolsky pokyn: Radujte se a netrapte se prilis mnohymi starostmi, je pro lidi 21.stoleti
skvéla moznost, jak hajit svij zivot, své zdravi, svou rodinu a své blizni pfed naporem svéta,
ktery nikdy neni spokojeny a ktery nikdy nema dost. Cirkev pak muze slouzit jako prostor, kde
se spolecné ucime Celit tomu nenapadnému, ale mocnému natlaku svéta a jeho naroku.

Dar pokoje

Radujte se v Panu vZdycky, znovu rikam, radujte se! Vase mirnost at je znama vsem lidem. Pan
je blizko. Netrapte se Zadnou starosti, ale v kazdé modlitbé a prosbé dékujte a predkladejte své
Zadosti Bohu. A pokoj Bozi, prevysujici kazdé pomysleni, bude strezit vase srdce i mysl v Kristu
Jezisi.

Bozi pokoj bude vasim strazcem, vasim ochrancem a hlida¢em, aby vas prace a povinnosti,
lidé a jejich ocekavani nevyvedly z miry. Pokojné srdce, pokojna mysl uvnitf a mirové vztahy s
témi, kdo nas obklopuji. Oboji néjak mizeme ovlivnit, mizeme tomu jit naproti, ale nemame to
plné ve své moci. Cela fada okolnosti a vlivii maze nas klid a dobré vztahy rozrusit, nahlodat.
Dobra zprava je, ze i v této véci mame zastani u Pana. Mame zaslibeni, Ze Hospodin je stédry
darce miru, odpusténi a smifeni.

O dva verse dale Pavel pridava jesté toto slovo: Biith pokoje bude s Vami (Fp 4,9). On kvili
pokoji a miru na Zemi poslal svého Syna, aby sblizil lidské narody, aby nemocné vztahy mezi
otroky a jejich majiteli, mezi muzi a Zenami, mezi bohatymi a chudymi obnovil, uzdravil a
napravil. A Kristv Duch, jeho slova, jeho moc a vanuti zstavaji mezi lidmi a ptisobi dal. Takze i
cirkev se dnes muze stavat pro nejriznéjsi lidi domem pokoje, jednoty, sdileni a radosti.

Prosime té, Pane, Boze pokoje, chrarn nas pred chorobnym neklidem, nespokojenosti a naroky
tohoto svéta. Prosime, usad se v nds, at nase spolecenstvi a nase duse naplni Tviij pokojny rad. Ucin
z nasich domii a srdci své kralovstvi radosti a miru. Prosime o to ve jméno Jezise Krista. Amen



